CONTATTI

Le Cinture Nere

TAEKWONDO GUIDONIA
Dott. STEFANO GIANNINI I DAN

MAESTRO Dott. ALESSANDRO FALCONE V DAN giannini@taekwondo-guidonia_com
maestro(@taekwondo-guidonia.com WALTER VENANZONI [ DAN

venanzoni(@tackwondo-guidonia.com

ISTR. ALVARO CROCCHIANTE IlIIl DAN ALESSANDRO SIRAGUSA I DAN
crocchiante(@tackwondo-guidonia.com siragusa(@tackwondo-guidonia.com

THOMAS GIANNINI I DAN

G WARRIOR

o

ISTR. PAULO CALLIERI 1l DAN thommy(@tackwondo-guidonia.com

callieri@tackwondo-guidonia.com

ASS. ISTR. CLAUDIO MOGLIONIII DAN

moglioni(@tackwondo-guidonia.com

ASS. ISTR. STEFANO PENNA II DAN
CONSULTATE IL NOSTRO SITO INTERNET !!!

ALL. ANDREA ROTONDI I DAN

rotondi(@taekwondo- guidonia.com WWW.TAEKWONDO-GUIDONIA.COM

ALL. ANDREA IANNELLO Il DAN WWW. TAEKWONDOGUIDONIA.IT

iannello@tackwondo-guidonia.com

info@taekwondo-guidonia.com

ALL. FLAVIA SUNZINI 1I DAN

sunzini(@taekwondo-guidonia.com
I NOSTRI CORSI
I NOSTRI ISTRUTTORI
LE NOSTRE PALESTRE
GLI ORARI

ALL. Dott.ssa EUGENIA GILISTRO II DAN
gilistro@tackwondo-guidonia.com
ALL. ANDREA MOGLIONI II DAN
moglioni(@tackwondo-guidonia.com

ALL. EMIDIO MOLINARI II DAN

molinari@tackwondo- guidonia.com



A.S.D. LA BOTTE CENTRO SPORTIVO MORGANA A.S.D. CULTURALE ANNI LUCE

PALESTRA COMUNALE DI LA BOTTE VIA ADORNO CAMAROTTA(GUIDONIA) VIA MONTE POLLINO 40
LABOTTE DI GUIDONIA (SOTTO LA CHIESA S.MARIA DI LORETO) (MONTEROTONDO SCALO)
VIA COLLE NOCELLO (PRESSO LA SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA VICI-
TEL. 0774.326887 ISTRUTTORI NO LA STAZIONE FERROVIARIA)
MAESTRO ALESSANDRO FALCONE V DAN ISTRUTTORI
ISTRUTTORI ALL. CLAUDIO MOGLIONI Il DAN
ISTR. ALVARO CROCCHIANTE I11 DAN ISTR. PAULO CALLIERI II1 DAN ALL.ANDREA MOGLIONT TT DAN
ALL. ANDREA ROTONDI Il DAN ALL. ANDREA ROTONDI 11 DAN CORSI ORARI
ALL. ANDREA TANNELLO Il DAN
ALL. CLAUDIO MOGLIONI Il DAN I TURNO MAR E GIOV  17:30—18:30
ALL. ANDREA MOGLIONI I DAN
CORSI ORARI ALL. EUGENIA GILISTRO Il DAN
; , , ALL. FLAVIA SUNZINI II DAN
LUNEDI 16:30—17:30 1 TURNO ALL. EMIDIO MOLINARI 11 DAN
18:30—19:30 1 TURNO NG WARRIQR "
19:30—20:30 III TURNO CORSI ORARI s | gy
MERCOLEDI’ | 17:30—18:30 1 TURNO I TURNO MAR E GIOV  17:00—18:00
18:30—19:30 I TURNO I TURNO MAR E GIOV  18:00—19:30
19:30—20:30 Il TURNO
I TURNO MAR E GIOV  19:30—21:00
GIOVEDI’ 16:30—17:30 I TURNO
19:30-20:30 Il TURNO CORSO FEMMINILE MAR E GIOV  17:00—18:00
VENERDI’ 17:30—18:30 1 TURNO SABATO 15:00 - 17:00
18:30—-19:30 II TURNO (ULTIMO SABATO DEL MESE

SOLO CINTURE NERE)
19:30—20:30 III TURNO

& .“E'-
o, Corso di Tackwon-Do per bambini, adulti, agonisti ed istruttori;

Corso di difesa personale coreana "O Shin Sul";

CORTESIA Combattimento semi - light e full contact
Studio di tecniche antiaggressione;
INTEGRITA Studio delle armi tradizionali orientali;
PERSEVERANZA Studio della Medicina Tradizionale Cinese;
SELF-CONTROL Shiatsu; »
Ginnastica generale ¢ pesistica;
SPIRITO INDOMABILE Stretching.




