
 

 

MAESTRO ALESSANDRO FALCONE 

maestro@taekwondo-guidonia.com 

 

ISTR. ALVARO CROCCHIANTE 

crocchiante@taekwondo-guidonia.com 

 

ALL. ANDREA ROTONDI 

rotondi@taekwondo-guidonia.com 

ALL. ANDREA IANNELLO 

iannello@taekwondo-guidonia.com 

ALL. CLAUDIO MOGLIONI 

moglioni@taekwondo-guidonia.com 

ALL. FLAVIA SUNZINI 

sunzini@taekwondo-guidonia.com 

ALL. EUGENIA GILISTRO 

gilistro@taekwondo-guidonia.com 

ALL. STEFANO GIANNINI 

giannini@taekwondo-guidonia.com 

ALL. ANDREA MOGLIONI 

moglioni@taekwondo-guidonia.com 

ALL. EMIDIO MOLINARI 

molinari@taekwondo-guidonia.com 

CONTATTI 

I  N O S T R I  C O R S I  
I  N O S T R I  I S T R U T T O R I  
L E  N O S T R E  P A L E S T R E  

G L I  O R A R I  

CONSULTATE IL NOSTRO SITO INTERNET !!! 

 

WWW.TAEKWONDO-GUIDONIA.COM 

WWW.TAEKWONDOGUIDONIA.IT 

 

 

 

SCRIVETE SUL NOSTRO FORUM 

http://hwrt.easyfreeforum.com 

TAEKWONDO GUIDONIA 

 



NOVITÀ 
CORSO FEMMINILE 

Tutti i martedì ed i giovedì presso il Centro Sportivo Morgana 
di Guidonia è attivo il corso di Taekwon-Do riservato esclusi-
vamente alle donne! 

ORARIO: 17:00—18:00 

ISTRUTTORI: 

                   EUGENIA GILISTRO I DAN 

     ANDREA IANNELLO I DAN 

PER INFORMAZIONI: 

                gilistro@taekwondo-guidonia.com 

                 iannello@taekwondo-guidonia.com  

CORSI ORARI 

I    TURNO MAR E GIOV     17:00—18:00 

II   TURNO MAR E GIOV     18:00—19:30 

III  TURNO MAR E GIOV     19:30—21:00 

CORSO FEMMINILE MAR E GIOV      17:00—18:00 

SABATO 14:30  -  16:30  

(ULTIMO SABATO DEL MESE 
SOLO CINTURE NERE) 

CORSI ORARI 

I    TURNO MER E VEN     16:30—17:30 

II   TURNO MER E VEN     17:30—18:30 

III TURNO MER E VEN     18:30—19:30 

GINNASTICA GENERALE MER E VEN     19:45—20:45 

SABATO 1° E 2° SABATO DEL MESE 

C E N T R O  S P O R T I V O  M O R G A N A  
V I A  A D O R N O  C A M A R O T T A ( G U I D O N I A )   

( S O T T O  L A  C H I E S A  S . M A R I A  D I  L O R E T O )  
 

I S T R U T T O R I  
M A E S T R O  A L E S S A N D R O  F A L C O N E  V  D A N  

A L L .  A L E S S I A  M A R I A N I  I  D A N  
A L L .  A N D R E A  R O T O N D I  I  D A N  
A L L .  A N D R E A  I A N N E L L O  I  D A N  

A L L .  C L A U D I O  M O G L I O N I  I  D A N  
A L L .  A N D R E A  M O G L I O N I  I  D A N  
A L L .  E U G E N I A  G I L I S T R O  I  D A N  

A L L .  F L A V I A  S U N Z I N I  I  D A N  
A L L .  E M I D I O  M O L I N A R I  I  D A N  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P A L E S T R A  C O M U N A L E  D I  L A  B O T T E  
L A B O T T E  D I  G U I D O N I A  

V I A  C O L L E  N O C E L L O  
T E L .  0 7 7 4 . 3 2 6 8 8 7  

 
I S T R U T T O R I  

I S T R .  A L V A R O  C R O C C H I A N T E  I I I  D A N  
A L L .  A N D R E A  R O T O N D I  I  D A N  

Corso di Taekwon-Do per bambini, adulti, agonisti ed istruttori; 
Corso di difesa personale coreana "O Shin Sul"; 
Combattimento semi - light e full contact 
Studio di tecniche antiaggressione; 
Studio delle armi tradizionali orientali; 
Studio della Medicina Tradizionale Cinese; 
Shiatsu; 
Ginnastica generale e pesistica; 
Stretching. 

CORTESIA  

INTEGRITA’ 

PERSEVERANZA 

SELF-CONTROL  

SPIRITO INDOMABILE 

A . S . D .  C U L T U R A L E  A N N I  L U C E  
V I A  M O N T E  P O L L I N O  4 0

( M O N T E R O T O N D O  S C A L O )   
( P R E S S O  L A  S C U O L A  E L E M E N T A R E  E  M E D I A  V I C I -

N O  L A  S T A Z I O N E  F E R R O V I A R I A )  
 

I S T R U T T O R I  
A L L .  C L A U D I O  M O G L I O N I  I  D A N  
A L L .  A N D R E A  M O G L I O N I  I  D A N  

CORSI ORARI 

I    TURNO LUN E MER     17:30—18:30 

II   TURNO LUN E MER     19:00—20:00 


